
PLANNING ADULTES 2025-2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2

17h30-18h15

Cours de Danse
Adaptée

17h15-18h15

Pilates

17h30-18h30

Pilates

  18h30-19h30

  Salsa Cubaine

 Avancé

18h30-19h30

Street Girly

(+16 ans)

18h30-19h30

Rock-Swing

 Intermédiaire

18h-19h15

Modern Jazz

Débutant

18h30-19h30

Rock Swing

Perfectionnement

18h15-19h30

K-POP

Adultes

(+16 ans)

18h30-19h30

Rock
Débutant

19h30-20h30

 Bachata

  Inter / Avancé

19h30-20h30

K-POP

Adultes

(+16 ans)

19h30-20h30

Salsa
Cubaine
Débutant

19h15-20h30

Contemporain

19h30-20h30

Lindy Hop/Balboa

Débutant

19h30-20h30

Pilates

19h30-20h30

 Bachata
Débutant

19h30-20h30

Bachata

 Intermédiaire

20h30-21h30

Rock-Swing

 Inter / Avancé

20h30-21h30

Rock
Débutant

20h30-21h45

Modern Jazz

Intermédiaire

20h30-21h30

Salsa Cubaine
Débutant

20h30-21h30

Salsa Cubaine

 Intermédiaire



PLANNING ENFANTS/ADOS 2025-2026

                   LUNDI                             MARDI                                                                  MERCREDI

Salle 1 Salle 1 Salle 1 Salle 2

17h30-18h30

K-POP Ados (12-15 ans)

17h-18h

Modern Jazz

Ados

(12-15ans)

15h-16h

Eveil (4-5 ans)

15h-16h

K-POP Ados

(12-15 ans)

16h-17h

Dance Kids

(6-8 ans)

16h-17h

K-POP Ados

(12-15 ans)

17h-18h

Strret Dance/KPOP

 (9-11 ans)



TARIFS ENFANTS / ADOS

A la séance 12 €

1 cours/semaine 260 €

2 cours/semaine 390 €

3 cours/semaine 470 €

TARIFS ADULTES

COURS DE DANSE ET FITNESS

A la séance 15 €

1h / semaine 290 €

1h15 / semaine 330 €

2h / semaine 450 €

2h15 / semaine 490 €

2h30 / semaine 520 €

3 cours/semaine 580 €

Cours Illimité 730 €



Informations sur les Cours et Abonnements

 Début des cours : Lundi 1er Septembre 2025

 Fin des cours : Jeudi   18 Juin 2026  

Les cours de   Modern Jazz   et de   danse contemporaine   débuteront le   mardi 9 septembre     

 - L’adhésion est comprise dans le tarif annuel.

 - Le règlement peut être effectué en 5 paiements échelonnés de Septembre 2025 à Janvier 2026.

 - Les abonnements sont nominatifs, non échangeables et non remboursables.

 - Les abonnements sont valables de Septembre 2025 à Juin 2026.

-10% sur les abonnements en famille à partir de 2 enfants
-10% sur les abonnements en couple avec des enfants inscrits à l’école
-10% sur les abonnements étudiants

Pour bénéficier des remises, merci de vous inscrire directement à l'école.

- Votre premier cours d'essai est offert (dans la limite des places disponibles).Merci de faire une préinscription en ligne pour effectuer un 
cours d’essai.

- Les horaires mentionnés ci-dessus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des effectifs finaux des cours.

- L'école sera fermée pendant les vacances scolaires et jours féries.Sauf en cas d'avis exceptionnel des professeurs (rattrapage ou 
préparation de spectacles).

Contact : 06 24 59 30 37 / kostadanse@gmail.com  - www.ecole-kosta-danse.fr / 80 Rue des Alliés - 38100 Grenoble

http://www.ecole-kosta-danse.fr/
mailto:37/kostadanse@gmail.com
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